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Wohngesundheit

Gesundheit und Lebensqualitét gehéren
zu unseren menschlichen Grundbeddrf-
nissen. 80 bis 90 % unserer Lebenszeit
verbringen wir in geschlossenen Rau-
men, umso wichtiger ist eine nattirliche
und positive Umgebung, die wesentlich
zu unserem \Wohlbefinden beitragt.
Wohngesundheit ist ein Bereich der
Umweltmedizin und beschéftigt sich mit
der Baubiologie einer Immobilie.

Da in den letzten Jahrzehnten Bauhil-
len immer dichter wurden und man
dartiber hinaus mit einer Vielzahl von
neuentwickelten Baustoffen konfron- Fertigstellung: August 2017
tiert wurde, spielt die Wahl entspre-
chend gesunder Baumaterialien eine
groRRe Rolle, um unsere Gesundheit zu
erhalten und zu fordern.

Bauvorhaben Forstau

Sieben Wohneinheiten mit 75 bis 110 m?

Zahlreiche chemische Verbindungen aus
Baustoffen sind fltichtig und reagieren
mit unserem Immunsystem und kénnen
dadurch schleichende chronische Ent-
ziindungen verursachen.

Je natlirlichere Bau- und Wohnmateri-
alien dabei zum Einsatz kom-

men, desto weniger g
lduft man Gefahr, SieBuissughen
das Raumklima Ufder
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Bauvorhaben Taxenbach-Hogmoos
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Gesunde, nachhaltige
Wohnbauprojekte

@ Baustoff Holz

Die MHM-Massivholzmauer besteht aus vielen Lagen hochwertiger heimischer Fich-
tenbretter, die kreuzweise mit Aluminiumrillenstiften miteinander verbunden sind.
Die MHM ist ein naturbelassener Baustoff ohne Leim und Chemie und durch die
diffusionsoffene Bauweise optimal klimaregulierend.

Holz - mit seiner riesigen inneren Oberfliche - nimmt Feuchtigkeit aus der Umge-
bung so lange auf, bis ein Gleichgewichtszustand zwischen Luft- und Holzfeuchte
gegeben ist.

Die Behaglichkeit der warmen Oberflédche von Holz ist angenehm spiirbar und sorgt
fiir eine gute Raumakustik. Durch die Trockenbauweise wird die Gefahr der Schim-
melbildung und die Gefahr von Schidlingsbefall und damit die Schiddigung der Bau-
substanz oder gar Gesundheitsgefahrdung der Bewohner vermieden.

@ Positive Auswirkungen von Holz auf die Gesundheit

Herzkreislauferkrankungen sind trotz bester medizinischer Versorgung leider nach
wie vor im Vormarsch. Im Klinikalltag sind Arzte vermehrt mit Allergien und chro-
nisch schleichenden Entziindungen konfrontiert.

Die positiven Auswirkungen von Holz auf die Gesundheit zu Hause und auch im Ar-
beitsumfeld sind in den letzten Jahren Gegenstand zahlreicher Studien.

Dabei spielen besonders die im Holz natiirlich vorkommenden Phytonzide eine grofie
Rolle, die Aktivitdt des menschlichen Immunsystems zu stdrken und vor Infektionen
zu schiitzen.

Holz spart mit seiner positiven Wirkung auf das sympathische Nervensystem Herz-
schlédge ein, senkt den Blutdruck, entspannt den Geist und férdert die Kreativitt.
Auch im Sinne volkswirtschaftlicher Interessen ist es an der Zeit, natiirlicher Ressour-
cen zur Erhaltung und Foérderung der Gesundheit zu nutzen.
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,ZUERST BAUT SICH DER MENSCH EIN HAUS,
UND DANN FORMT DAS HAUS DEN MENSCHEN."

Mit unseren Wohneinheiten kann die hochste Wohnbaufdrderung erzielt werden. Emerson, Philosoph

Siges berticksichtigt mit dem Baustoff Holz und einer durchdachten Haustechnik mit Luft- S —_—
Waéarme-Pumpe und PV-Anlage den gesamten Lebenszyklus einer Immabilie. ' '
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